
   
 

स्कूऱ में खेऱ की क्या भूममका है? 
 

िमस्क अक्सय सोचत ेहै कक खेर का कोई 

विशेष उद्देश्म नहीॊ है। हाराॊकक, फच्चों के 
शायीरयक, साभाजजक, फौविक औय 
बािनात्भक विकास के शरए खेरकूद 
आिश्मक है। इस िजह से, ब्रिटिश 
कोरॊब्रफमा भें शशऺकों को उन शशऺण 
गततविधधमों को जजनभें खेरकूद शाशभर है, 
का उऩमोग कयने के शरए प्ोत्साटहत ककमा 
जाता है। 
 
उदाहयणों भें शाशभर हैं: 
 

- गणणत औय बाषा के खेर; 
- बूशभका अदा कयना; 
- ऩयस्ऩय असय कयने िारे साभाजजक 

खेर जजनभें अिरोकन औय तकक  की 
आिश्मकता होती है; 

- भुक्त खेर कूद कें द्र; औय 
- खुरी हिा भें खेर। 
 

 

इस तयह की गततविधधमों के भाध्मभ से, 
फच्च ेअऩनी कल्ऩना शजक्त का विकास, 
तनमभों का ऩारन कयना औय अऩनी 
अऩनी फायी रेना सीखत ेहैं। इसके 
अरािा, फच्च ेसाभाजजक, बािनात्भक 
औय फौविक मोग्मताएॊ विकशसत कयत ेहैं 
जजनसे उन्हें      आ  औय दसूयों के 
साथ काभ कयने भें भदद शभरती है। 
 
शशऺक फच्चों को जोणखभ रेने के शरए, 
यचनात्भक फनने के शरए, औय नए 
विचायों का प्मास कयने के शरए 
प्ोत्साटहत कयने के शरए प्शशक्षऺत होत े
हैं, 
काभ औय खेरने के सभम फच्चों का 
तनयीऺण शरए बी शशऺक प्शशक्षऺत होत े
हैं। 
िे अऩने तनयीऺण का रयकॉडक यखत ेहैं 
औय       भें िरवि कयने के शरए उस 
का उऩमोग कयत ेहैं। 

 

 फच्चों के जीिन  

भें खेरकूद का  
भहत्ि 

  खेरकूद काभ 
के रूऩ भें 

 

"कल्ऩना ऻान से ज्मादा भहत्िऩूणक है। ऻान 

सीशभत है। कल्ऩना दतुनमा को घेये यखती है। " 
 

अल्फिक आइॊस्िीन 

 

 

                    "Play as Work" 

 
 

 

 

[Hindi] 

 

यह ॄोशर वैनकूवर ःकूल बोडर् के सैटलमेंट वकर् ज़र् 
(VSB SWIS) द्वारा ूायोिजत िकये गए कई ॄोशरों में 
एक है। इसकी रचना कुछ ई.एस.एल. (ESL/ELL) 

िशक्षकों तथा वैनकूवर ःकूल बोडर् के मल्टीकल्चरल 

िलएजों  वकर् ज़र् (VSB MCLW) ने की है। 
  
  

    
यह ॄोशर कनाडा और िॄिटश कोलंिबया ूांत की सरकार से 

धन के माध्यम से संभव बनाया गया है।  
 

 

 

 

 
    
 
 



 
 
 

खेऱ क्या है? 

खेरकूद ऐसी गततविधध है जजसे हभ अऩने आनॊद के 

शरए कयत ेहैं, मा तो अकेरे मा दसूयों के साथ। 
खेरकूद मा तो स्िाबाविक हो सकता है मा 
सुतनमोजजत हो सकता है।  
स्वाभाववक खेऱकूद 

स्िाबाविक खेरकूद ऐसी गततविधध है जजसभें फच्च े

िमस्कों के कभ से कभ हस्तऺेऩ के साथ बाग रेत े

हैं। स्िाबाविक खेरकूद के दौयान, फच्च ेतनमभों को 
विकशसत कयत ेहैं औय अऩने तनणकम स्िमॊ रेत ेहैं। 
इस तयह का खेरकूद गरी भें खेरा जाने िारा हॉकी 
का खेर, दोस्तों मा बयिाॉ जानियों के णखरौनों के 

साथ खेरने का अशबनम, मा मूॊ ही बागभदौड़ हो 
सकता है।  
सनुियोजित खेऱकूद  
सुतनमोजजत खेरकूद भें ऐसे ऩूिक तनधाकरयत तनमभ 

होत ेहैं जजन्हें ऩारन कयना णखराडड़मों के शरए 

आिश्मक होता है। 
सुतनमोजजत खेरकूद के दौयान अधधक िमस्क 

देखयेख होती है। सुतनमोजजत खेरकूद के उदाहयणों 
भें पुिफॉर मा हॉकी रीग, नािक सॊघ, नरत्म क्रफ, 

मा शतयॊज क्रफ शाशभर हैं। 
 

 

 

- गीत गाने मा कवितामेँ आराऩना, 
औय 

- तनमभों का िणकन कयना औय साधथमों 
के साथ फातचीत। 

खेरने के दौयान फच्च ेसोचने की 
मोग्मताएॊ इस प्काय से विकशसत कयत ेहैं: 

- खेर के तनमभों को सभझ कय; 
- एक काल्ऩतनक दतुनमा फना कय;  
- ऩहेशरमाॉ हर कय के; 
- साॊचों के साथ इभायत फना कय; 
- नई साभग्री के साथ प्मोग कय के, 

औय 
- बविष्मिाणणमाॊ कय के। 
खेरने के दौयान फच्च ेसाभाजजक 
मोग्मताएॊ इस प्काय से विकशसत कयत ेहैं: 

 

- साॉझा कयना सीख कय औय अऩनी 
अऩनी फायी रे कय;  

- विशबन्न बूशभकाओॊ को तनबा कय, 
औय 

- दसूयों के साथ काभ कय के। 
 

ककस प्रकार का खेऱकूद बेहतर है? 
दोनों प्काय के खेरकूद का सॊतुरन सफसे अच्छा 
होता है। फहुत रोगों का भानना है कक आजकर 

फच्चों को ऩमाकप्त असॊयधचत, स्िाबाविक खेरकूद 

भें बाग रेने का अिसय नहीॊ शभरता। इसके फजाम 

उन्हें सॊयधचत कामकक्रभ भें शाशभर होने मा िीिी 
देखने औय कॊ प्मूिय गेभ खेरन ेके शरए प्ोत्साटहत 

ककमा जाता है।  

क्या खेऱकूद महत्वपूर्ण है? 
खेरकूद इतना भहत्िऩूणक है कक सॊमुक्त याष्र 

उच्चामोग ने खेरन ेको हय फच्च ेकी एक फुतनमादी 
अधधकाय के रूऩ भें भान्मता दी है। इसके अरािा, 
अनुसॊधान से ऩता चरा है कक खेरकूद फच्चों के 

साभाजजक, शायीरयक, फौविक औय बािनात्भक 

विकास के शरए आिश्मक है। खेर के भाध्मभ से 

फच्चों को प्ाप्त होने िारी कुछ मोग्मताएॊ 
तनम्नशरणखत हैं।  
खेरने के दौयान फच्च ेतनम्नशरणखत तयीकों से 
बाषा कौशर विकशसत कयत ेहैं: 
- शब्द - खेर खेरना; 
- अऩने साधथमों के साथ बूशभकाएॊ अदा कय 

के खेरना; 
 

  

 

 

 
फी सी शशऺा: साभाजजक जिम्भेदायी के साथ साथ साभाजजक बािनात्भक, फौजध्दक, करात्भक औय शायीरयक विकास की फढ़त।  

खेरने के दौयान फच्च ेसभस्मा सुरझाने की 
मोग्मताएॊ इस प्काय से विकशसत कयत ेहैं: 
- साधथमों के साथ फातचीत कय के, औय 
- खुद को चुनौती दे कय मा नए कौशर 

को सीखने की चुनौती रे कय। 
 

खेरने के दौयान फच्च ेछोिी औय फड़ी 
भाॊसऩेशशमों के तारभेर को इस प्काय से 
विकशसत कयत ेहैं: 
- बाग कय, चढ़ाई चढ़ कय, पें क कय, 

ऩकड़ कय, औय कूद कय, औय 
- तनभाकण कय के, ड्राइॊग कय के, काि कय 

औय धचऩका कय। 
 

खेरने के दौयान फच्च ेआत्भ सम्भान इस 
प्काय से विकशसत कयत ेहैं: 
- अऩनी मोजनाओॊ को कामाकजन्ित कय, 

अऩनी ऺभता के फाये भें अधधक 
आत्भविश्िास ऩैदा कयत ेहैं, औय 

- िमस्कों से हस्तऺेऩ के ब्रफना अऩने 
विचायों को विकशसत कय के औय प्मोग 
कय के। 

 


